Im Leben neuer Sinn statt alter Sucht

In zehn Jahren haben die Mitarbeiter der ambulanten Suchtberatung der Diakonie Hunderten geholfen

Vaon Anne Peters

Wenn aus dem Glas Robwein am
Abend eine Flasche und irgend-
wann e=ine Gewohnheit  wird,
dann kann dag zu einer Suchter
krankung fiihren. Ein Weg, den
laut Statistiken jeder swanzigste
Deutsche einschliigh Ein Weg,
den 325 Monchengladbacher im
letzten  Jahr  wverlassen  haben,
dent sie haben sich an die ambu-
lante Suchttehandlung des Dia-
kanizsehen Werks gewandt.

Seil zehn Jahren ist die Sucht-
beratungsstelle  als  ambulante,
medizinische Rehabilitationgein-
vichtung Hir Suchtkranke aner
kannt. Beratung fiir alkohol- und
medikamentenabhingige  Men-
schen und deren Angehtirige hie-
te das Diakonische Werls bereits
seit 27 Jahten an. Die Auflagen,
was eine ambulante Rehabilitat
on an  Fachkriften  aubweisen
muss, sind streng daber sind wir
erst seit zehn Jaheen anerkannt,
das aber mit Erfolg”, erklart Sou-
alarbeiterin Christine Meymeyer.
So ergab eing  Machbefrmpung
chemaliger  Teilnehmer,  dass
rund drei Viertel der Befragten
auch nach Abschluss der Thera-
pie abstinent geblighen sind, Au-
ferdem habe sich das allgemeine
Wohlbefinden, die Arbeitsfahig-

keit und der Stand der sozialen
Kontakle bei 82 Prozent der Pa
tienten verbessert

Jiese Zahlen sind erfolgver-
sprechend  und machen: uns
Mut”, s0 MNeymever. JIn der am
bulanten Behandlung kénnen dig
fatienten in ihrem  gewohnten
Umfeld bleiben, weiter arbeiten
und den Kontakt @u Familie and
Freunden aufrecht erhalten®, be
schreibt Gabriele Hebing-Lenn-
artz die Varteile der Einrichiung,
[ie Patienten kinnten die gelecn
ten Dinge aus der Therapie direki
iri ihren Alltag dibernehmen und
anwenden. Dabei sei das Ziel
night nur, dass die Menschen
Jrocken® seien, ecklint die Psy
chologn weiter, _Es geht viel
mehr darun, Alternativen zur
Sucht zu suchen, Unsere Patien-
ten brauchen oft einen Newan-
fang"

Man versuche, die Sucht durch
einen Sinn zu erscizen. Das ge-
schehe, indem die Lebenszufre-
denheit gesteigert oder der Spafll
an Arbeil neu entdeckl werde.
Fiir Patient und Betreuende oft
ein hagter Weg, denn haufig ki
men die Betroffenen nicht fred
willig in die Bermatung. JIn
Fillen dringt der Partner zu
Beratung oder die Abhang
ist am Arbeitsplatz auffalliz ge-

chtkranie
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Wor zehn lahren wurde die ambulante Suchtberatung ins Leben
gerufen. Dort aktiv sind wa. Dr. Andrea liger, Bernd Brinkmann

und Gabriele Hebig-Lennartz.

worden, so dass der Arbeitezeber
in dic Beratung dridngt”, so He-
bing-Lennartz. JIch verstehe die
Sucht als eine Ambivalenz. Die
gine Seite im Menschen ist stich-
tig, die andere Seite will die Sucht
tiherwinden” Man musse versu-
chen, die Seite im Menschen #u
starken, die nicht abhingig sein
will:

Das Angebat der Suchthera
tung ist auf diese Bediirinisse an
gsepasst, Mach ersten Gespriichen

nehmen die Patienter regelmaiig
an Einzel- oder Paargesprichen
teil uned besuchen auferderm In
formabions-  und  Motivations-
gruppen.  Erst dann wird ent-
schieden, ob eine stationare oder
ambulante  Rehabilitation  ndtig
ist”, erldart Moymeyer den Ver-
lauf.

Die Beratungsstelle 3st waglich
wor - ms e bist g T hn S unker
& MG 245885-300 erreichbar.
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