Zehn Jahre Diakonie

VON ANGELA PONTIZEN
Mutti, deine Aupgen strahlen wie-
der.” Das war der schiinste Satz,
den ich je gehort hatte”, gesteht
Martina F. MNach einem Monat in
stationiirer Therapie durfte die Fa-
milie sie zum ersten Mal hesuchen.
Martina hat es geschafft. Seit drei
Jahren ist sie Jdrocken”. Mach dem
Klinikaufenthalt war die Facham-
bulanzund Suchtberatung des Dia-
konischen Werks Mionchenglad-
bach Anlaufstelle filr sie.

Seit zehn Jahren ist die Suchtbe-
ratungsstelle  des  Diakonischen
Woerks anerkannte Rehabilitations-
einrichtung fir die Behandlung Al-
kohol- und Medikamentenabhiin-
giger, Samstag wurde der Geburts-
tag mit Vortrigen und der Vorstel-
lung der Ergebnisse von zehn Jah-
ren Fachambulanz im Haus Zoar
gefeiert. Martina und ihre Freundin
Erika waren als .Ehemalige” einge-
laden. Beide zihlen zu den 75 Pro-
zent, die nach der Behandlung abs-
tinent sind, Eine hohe Quote”, er-
klirt Christine Neymeyer, Diplom-
Sozialarbeiterin und Gestalithera-
peutin in der Suchtheratungsstelle,

Pro Jahr werden in drei Gruppen
etwa 30 Patienten behandelt. Den
Schwerpunkt der ambulanten The-
rapie bildet das Gruppengespriich.
Hier soll der Patient seine Suchtent-
wicklung reflektieren und lernen,
sich neue Wege zur Lisung von Pro-
blemen zu erschliefen. Einzelge-
spriiche und .intensive Tage" er-
giinzen das Angehot.  Ziel ist nicht
nur die Abstinenz des Patienten”,
erldutert die Psychologin Gabriele
Hebing-Lennartz, .sondern  wir
mibchten, dass der Patient seing Be-
zichungsfihigkeit verbessert, seine
Lebenszufriedenheit wiedererlangt
und die Erkenntnisse aus der The-
rapie in seinem Alltag erprobt.”

Erika R. kann diese Entwicklung
bestitigen. .In meiner schlimms-
ten Zeit habe ich zwar gearbeitet,
hatte aber keine Freunde, Nach
dem Dienst bin ich mur nach Hanse
und habe den Alkohol in mich hi-
neingekippt. Ich hatte nur noch
zwel Mbglichkeiten: mich umzu-
bringen oder etwas zu tun®, s0 Erika
R. Heute ist sie eine selbstsichere
Frau mirtleren Alters, die weily, dass
sie Probleme ohne Alkohol . mit
klarem Kopf® losen kann.




